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Individualo apmekléjumu un treninu norises vieta

Badmintonu individuali spélét un individuali trenaties var valsts, pasvaldibu,
skolu, augstskolu, olimpisko centru daudzfunkcionalajas sporta zalés vai
privétos klubos, saskana ar sporta zales administracijas noteiktu grafiku.

Ir pielaujama vairaku badmintona laukumu izmantoSana viena sporta zale,
bet tikai pie nosacijuma, ka badmintona vienspélu laukumi viens no otra
atrodas pietiekosi talu, lai starp laukumiem var novietot Skérslus, tai skaita
nolaizamas zallzijas, troses, reklamas plansetes, véjturus vai sporta solus.
Ja sporta zalé ir vairaki badmintona laukumi, jabit redzamam noradém par
ejam uz un no badmintona laukumiem, lai spélétaju celi nekrustotos.

Dalibnieku registracija

Pirms trenina ir nepiecie$ama iepriek$éja registracija. Badmintona laukuma
var atrasties tikai registréti daltbnieki.

Spélétaju registraciju nodrodina sporta centra administracija vai tas
pilnvarotas personas, registréjot katru spélétaju, kur§ konkrétaja laika bijis
uz konkréta badmintona laukuma. Registra datus jauzglaba 30 dienas.
Spéléetaji un treneri var atrasties tikai konkrétaja badmintona laukuma, kura
ir pieregistréti uz konkréto treninu.

Ja laukums tiek Tréts uz 1h, tad So konkréto laukumu konkrétas stundas
laika vienlaictgi var izmantot tikai 2 (divi) konkrétie spélétaji. Ja laukums
tiek Tréts uz 1,5h, tad pielaujams, ka ir 3 (trTs) cilveki, bet vienlaicigi var
spélét tikai 2 (divi), kamér treSais drosa attaluma gaida iesp€ju spélét.

Pirms un péc trenina

Telpa, kura atrodas badmintona laukumi, nedrikst atrasties skatitaji un
trenina dalibniekus pavadosas personas, kuras nepiedalas Saja trenina.
Spéléetajiem jaierodas sporta zalé ne agrak ka 5 minutes pirms trenina
sakuma, jau sagérbtiem badmintona spéles forma.

lesildiSanas ir javeic arpus zales vai speciali izraudz1ta laukuma.

Ja péc trenina vairaki spélétaji vienlaikus atstaj sporta zali, tad vispirms no
zales iziet spélétaji, kuri ir vistuvak izejai.

Spéléetajiem jaaiziet no zales uzreiz péc trenina, taltt japamet art eka.

Starp diviem secigiem treniniem jabut pietiekami ilgam laika periodam, lai
nodrosinatu, ka spelétaji no pirma trenina var atstat zali, pirms spélétaji uz
nakamo treninu var ieklat zalé.



Dezinfekcija un epidemiologiska drosiba

Péc katra trenina tiek nodroSinata sporta zales papildus ventilacija,
nodrosinot, ka telpa ieplustu svaigs gaiss.

Pie ieejas zalé jabut pieejamiem dezinfekcijas ITdzekliem.

Spélétajiem un treneriem, kas iekarto zali, tai skaita izvieto tikla balstus un
uzkar t1klus, jalieto vienreizéjas lietoSanas cimdi.

Individuala trenina apstakli

Spélétaji izmanto tikai savu aprikojumu - badmintona raketes, apavus,
dzerienu pudeles. Spélétaji tiek aicinati parliecinaties par to, vai vinu riciba
ir pietiekoSs inventara daudzums, t.sk. rezerves raketes un cits inventars.
Jaizvairas no visiem kermena kontaktiem, tai skaita gan uz badmintona
laukuma, gan arpus ta. Starp spélétajiem jaievero 2m attalums.

Ir atlauts spélét tikai vienspéles un izpildTt vingringjumus esot vienam
spélétajam viena laukuma pusé. Vienlaicigi uz badmintona laukuma var
atrasties tikai 2 (divi) cilveki.

Vieni un tie paSi spélétaji, ka arT viens un tas pats treneris trenéjas kopa.
Individuala trenina laika partneri netiek mainfti.

Pie katra badmintona laukuma ir jabut iezimétam divam vietam (katra tikla
pusé viena), kur katrs no laukuma esoSajiem spélétajiem var novietot savu
aprikojumu (somu, dzérienu, drébes), ka arT pienakt uz So vietu pauzé.
Mainoties pusém, spélétaji kustibu veic pulkstena raditaja virziena, apejot
tiklu no kreisas puses, ta, lai spélétaju celi pie tTkla nekrustotos.

Lai izvairTtos no abu spélétaju draizmésanos pie tikla, péc izspéles, kura
badmintona bumbina nav parsista tiklam, punktu zaudéjusajam spéletajam
ir japadod bumbina pretiniekam, kurs jau gaida aiz serves ITnijas (2m).
Attiectigaja laukuma izmantotas badmintona spalvu bumbinas nevar tikt
72h laika but izmantotas citos badmintona laukumos vai individualajos
treninos. leteikums tas talTtéji utilizét vai speciali noglabat.

Dalibnieku veselibas stavoklis

Trenina piedalas tikai tie spélétaji, kuriem nav tadi simptomi ka klepus,
muskulu sapes, drudzis, slikta diiSa, caureja un garSas sajutas traucejumi.
GadTjuma, ja kadam no spélétajiem paradas Covid-19 simptomi,
nekavéjoties jaizveido tieSu sazinu ar paréjiem dalibniekiem, kas kopa
trenéjusies uz ta pasa badmintona laukuma.

Visi spélétaji un treneri ir informéti par STm Vadlinijam un dara visu
iesp€jamo, lai sekotu tam. Ja kads spéletajs vai treneris Sis Vadlinijas
neieveéro, vinu tulTtéji izslédz no trenina.
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