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Treneru komisijas apspriedes protokols Nr.01-2023 

 

Attālināti, 2023. gada 20. septembris. 21:30 
(vieta)     

 

 

Sēdē piedalās Treneru komisijas locekļi: 

1.Ainārs Gureckis 

2.Kristīne Gurecka 

3.Pauls Gureckis 

4.Edgars Kviesis 

5.Grieta Jermacāne 

6. Uvis Kronenbergs 

7. Andis Bērziņš 

8. Jekaterina Romanova 

9. Uldis Krastiņš (valdes loceklis, bez balsstiesībām) 

Sēde saskaņā ar LBF Treneru komisijas nolikumu ir lemttiesīga. 

 

Sapulces vadītājs: Uldis Krastiņš 

Protokolists: Uldis Krastiņš 

 

Darba kārtība: 

 

1. Sēde ir sasaukta pēc LBF valdes lūguma. Darba kārtībā ir viens jautājums par 

kritēriju izveidi spēlētāju iekļaušanai Latvijas izlases sarakstā starptautiskām 

sacensībām, treniņnometnēm, izlases treniņiem u.c. 

Sēdē nolēma: 

 

1. Noteikt šādus kritērijus: 

Ietverot spēlētāju izlasē ņem vērā spēlētāja: (1) spēkā esošo reitingu, (2) pēdējā 

gada sacensību rezultātus nozīmīgākajās sacensībās - Latvijas čempionāts, 

Latvijas čempionāts jauniešiem, (3) treniņu regulāru apmeklēšanu, (4) spēju 

izpildīt vispārējās fiziskās sagatavotības (VFS) un speciālās fiziskās 

sagatavotības (SFS) prasības. 

2. Noturēt nākamo Treneru komisijas sēdi trešdien 27. septembrī, plkst. 21:30, 

attālināti. 

3. Līdz nākamās otrdienas, 26. septembra, pēcpusdienai, Treneru komisijas 

locekļi iesniedz priekšlikumus par nepieciešamo treniņu biežumu nedēļā 

pieaugušajiem, un jauniešiem, norādot vēlamo skaitu katrai vecuma grupai. 

4. Līdz nākamās otrdienas, 26. septembra, pēcpusdienai, Treneru komisijas 

locekļi iesniedz priekšlikumus 5 uzdevumiem vispārējās fiziskās sagatavotības 

pārbaudei un priekšlikumus 5 uzdevumiem speciālās fiziskās sagatavotības 
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pārbaudei, kā arī priekšlikumus par to, cik bieži vienā sezonā šādas pārbaudes 

ir jāveic. 

Balsojums –  

 

1.Ainārs Gureckis- par. 

2.Kristīne Gurecka - par. 

3. Pauls Gureckis - pret. 

4.Edgars Kviesis - par. 

5.Grieta Jermacāne – par. 

6. Uvis Kronenbergs – par. 

7. Andis Bērziņš – par. 

8. Jekaterina Romanova - par. 

 

 

 

 

 

 

Valdes sēde slēgta, plkst. 22:20 

 

 

Sēdes vadītājs:  Uldis Krastiņš______    ; 

   (personiskais paraksts)                                            (paraksta atšifrējums) 

Protokolists:   Uldis Krastiņš         ; 
   (personiskais paraksts)                                             (paraksta atšifrējums) 
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