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Treneru komisijas apspriedes protokols Nr.02-2023

Attalinati, 2023. gada 27. septembris. 21:30

(vieta)

Séde piedalas Treneru komisijas locekli:

1 Kristine Gurecka

2.Pauls Gureckis

3.Edgars Kviesis

4. Uvis Kronenbergs

5. Ingvars Lerhs

6. Arnis Sefers

7. Ugis Briedis

8. Uldis Krastins (valdes loceklis, bez balsstiesibam)

Séde saskana ar LBF Treneru komisijas nolikumu ir lemttiesiga.

Sapulces vaditajs: Uldis Krasting
Protokolists: Uldis Krastin$

Darba kartiba:

1. Se&de ir sasaukta peéc LBF valdes liguma. Darba kartiba ir viens jautajums par
kriteriju izveidi spélétaju ieklauSanai Latvijas izlases saraksta starptautiskam

sacensibam, treninnometné€m, izlases treniniem u.c.

Sédé noléma:

1. Noteikt Sadus visparejas fiziskas sagatavotibas kritérijus:
1) atruma ipasibu parbaude: 10 M sprints gaita;

2) eksplozivitate: vertikali lécieni; lecieni uz prieksu. Kandidatam ir tris

méginajumi. leskaita labako rezultatu.

3) kermena augsdalas vingrinajumi ar savu svaru. véderprese skaits miniité.
4) izturibas parbaude ar Kipera testu. Ja iespéjams, So uzdevumu izpilda

stadiond.
5) piepumpesanas — cik var.
2. . Noteikt sadus visparéjas specialds sagatavotibas kritérijus:

1) 6 bumbinu atruma tests izmantojot raketi. 3 méginajumi. Bumbinas novieto

uz dubultspélu auta linijas — vienada atstatuma.

2) Skréjiens atmuguriski — no tikla lidz laukuma gala linijai — uz laiku. Ar vai

bez raketes.

3) 20 (30) bumbinu izsiSana no aizsardzibas pozicijas. Bumbinas padod uz

atrumu. Vingrindajuma merkis ir atruma parbaude.
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4) Serves precizitate. Isas backhand serves virieSiem, talas serves sievietém.

Kriteriju parbaudi veic vismaz 1 reizi sezona, péc izlases trenera rikojuma. Izlases
treneris nepieciesamibas gadijuma apspriezas ar Treneru komisiju. Kritériju izpildi var
pielagot materialajam iespéjam un pieejamajam aprikojumam.

Balsojums —

1. Kristine Gurecka par.

2. Pauls Gureckis — par.

3. Edgars Kviesis — par.

4. Uvis Kronenbergs — par.
5. Ingvars Lerhs — par.

6. Arnis Sefers — par.

7. Ugis Briedis — par.

Valdes séde slegta, plkst. 23:00

Seédes vaditajs: Uldis Krasting :
(personiskais paraksts) (paraksta atSifréjums)
Protokolists: Uldis Krastins ,

(personiskais paraksts) (paraksta atsifréjums)
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