LATVIJAS LABAKA BADMINTONISTA

NIKA PODOSINOVIKA

BADMINTONA DIENAS NOMETNE SADARBIBA AR

* NICTOR

1. Nometnes mérkis un uzdevumi

Latvijas labakais badmintonists Niks Podosinoviks dalisies ar savu ieguto
pieredzi Danija — jauni vingrinajumi un daudz kas interesants, kas
palidzes pilnveidot un paaugstinat meistaribu badmintona. Izmanto
iespéejul!

2. Kam paredzéta nometne?

Nometné aicinati piedalities gan mazi, gan lieli badmintonisti (vecumam
nav ierobeZojuma), ka ari Latvijas badmintona treneri, lai pilnveidotu un
paplasinatu savas zinasanas.

3. Nometnes programma
9:00-12:00 Pirmais trenins + Testi
13:00 Pusdienas

13:30 Loterija ar dazadam balvam
15:00-18:30 Otrais trenins

18:35 Kopiga fotografésanas

19:00 Nometnes beigas

4. Dalibas maksa

Nometnes dalibas maksa — 15.00 eur
Cena ieklautas pusdienas!

UZMANIBU! Pirmie 20 dalinieki sanems 3.00 eur atlaidi, maksajot par
nomenti 12.00 eur. NENOKAVE un esi pirmais!



5. Nometnes norises vieta

Valmiera, Meza iela 12a, Pargaujas sakumskolas sporta zale

6. Pieteikumi dalibai nometné
Pieteikties nometnei un uzzinat vairak var:

Caur e-pastu: pieteikumi@besport.lv

vai

Zvanot uz: 28341121 (Andis)

ESI LABAKAIS!
TIEKAMIES VALMIERA!
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