
LATVIJAS LABĀKĀ BADMINTONISTA 

NIKA PODOSINOVIKA  

 BADMINTONA DIENAS NOMETNE SADARBĪBĀ AR 

 

 

1. Nometnes mērķis un uzdevumi 

Latvijas labākais badmintonists Niks Podosinoviks dalīsies ar savu iegūto 

pieredzi Dānijā – jauni vingrinājumi un daudz kas interesants, kas 

palīdzēs pilnveidot un paaugstināt meistarību badmintonā. Izmanto 

iespēju! 

2. Kam paredzēta nometne? 

Nometnē aicināti piedalīties gan mazi, gan lieli badmintonisti (vecumam 

nav ierobežojuma), kā arī Latvijas badmintona treneri, lai pilnveidotu un 

paplašinātu savas zināšanas. 

3. Nometnes programma 

9:00-12:00 Pirmais treniņš + Testi 

13:00 Pusdienas 

13:30 Loterija ar dažādām balvām 

15:00-18:30 Otrais treniņš 

18:35 Kopīga fotogrāfēšanās 

19:00 Nometnes beigas 

4. Dalības maksa 

Nometnes dalības maksa – 15.00 eur 

Cenā iekļautas pusdienas! 

UZMANĪBU! Pirmie 20 dalīnieki saņems 3.00 eur atlaidi, maksājot par 

nomenti 12.00 eur. NENOKAVĒ un esi pirmais! 

 



 

5. Nometnes norises vieta 

Valmiera, Meža iela 12a, Pārgaujas sākumskolas sporta zāle 

 

6. Pieteikumi dalībai nometnē 

Pieteikties nometnei un uzzināt vairāk var: 

Caur e-pastu: pieteikumi@besport.lv 

vai 

Zvanot uz: 28341121 (Andis) 

 

 

 

ESI LABĀKAIS! 

TIEKAMIES VALMIERĀ! 

 

mailto:pieteikumi@besport.lv

